
PASOS PARA 
PONERSE Y QUITARSE 

EL EQUIPO DE 
PROTECCIÓN PERSONAL 

(EPP)

H SPITAL
REGIONAL DE AYACUCHO

“MIGUEL A. MARISCAL LLERENA”



CONSIDERACIONES: 
- LAVADO DE MANOS 11 PASOS Y 5 MOMENTOS 

- RETIRO ADECUADO DE EPP

- IDEALMENTE COLOCACIÓN DEL EPP 

    DE DOS PERSONAS Y/O ESPEJO

ÁREA NO COVID MÓDULOS  COVID

HOSPITALIZACIÓN
 COVID

UCI  COVID/SOP

H SPITAL
REGIONAL DE AYACUCHO

“MIGUEL A. MARISCAL LLERENA”

ROPA DE TRABAJO 
(UNIFORME)

GUANTES DE NITRILO 
(Por paciente/procedimiento)

MANDIL DE TELA 

MANDIL DESCARTABLE
 (Procedimientos Biocontaminados)

MASCARILLA QUIRÚRGICA

RESPIRADOR N° 95
(Contacto con TBC/Aerosoles)

EPP COMPLETO EPP COMPLETO

ROPA QUIRÚRGICA DE TELA  

BOTAS DESCARTABLES 

GUANTES DE NITRILO

MANDIL DESCARTABLE

RESPIRADOR N°95

GAFAS PROTECTORAS 
(laboratorio)

GORRA DESCARTABLE

EPP COMPLETOEPP COMPLETO

ROPA QUIRÚRGICA 
DESCARTABLE 

BOTAS DESCARTABLES 

GUANTES DE NITRILO 
(1ER PAR)

MANDIL DESCARTABLE

RESPIRADOR N°95

GAFAS PROTECTORAS 

GORRA DESCARTABLE

PROTECTOR FACIAL 

GUANTES QUIRÚRGICOS 
(2DO PAR)

ROPA QUIRÚRGICA 
DESCARTABLE 

BOTAS DESCARTABLES 

GUANTES DE NITRILO 
(1ER PAR)

RESPIRADOR N°95

GAFAS PROTECTORAS 

GORRA DESCARTABLE

PROTECTOR FACIAL 

GUANTES QUIRÚRGICOS 
(2DO PAR)

ROPA DE PROTECCIÓN 
(OVERALL)



H SPITAL
REGIONAL DE AYACUCHO

“MIGUEL A. MARISCAL LLERENA”

H SPITAL
REGIONAL DE AYACUCHO

“MIGUEL A. MARISCAL LLERENA”

COLOCACIÓN DE EPP  ÁREA NO COVID

LAVADO DE 
MANOS1

MASCARILLA
QUIRÚRGICA4

ROPA DE TRABAJO
(UNIFORME)2

MANDIL DE TELA
Y/O DESCARTABLE3



HSPITAL
REGIONAL DE AYACUCHO

“MIGUEL A. MARISCAL LLERENA”

COLOCACIÓN DE EPP  MÓDULOS COVID

LAVADO DE 
MANOS1

ROPA QUIRÚRGICA2
BOTAS 

DESCARTABLES3
MANDIL4

RESPIRADOR
N° 955

LENTES 
Y/O GAFAS6

GORRA7
GUANTES

NITRILO8



H SPITAL
REGIONAL DE AYACUCHO

“MIGUEL A. MARISCAL LLERENA”

COLOCACIÓN DE EPP  HOSPITALIZACIÓN COVID

LAVADO DE
MANOS1

2 ROPA QUIRÚRGICA
DESCARTABLE

3 BOTAS 
DESCARTABLES

4
MANDIL

DESCARTABLE

GUANTES NITRILO
1ER PAR

5
RESPIRADOR 

N° 956
GAFAS / LENTES

PROTECTORES7
GORRA8

PROTECTOR
FACIAL9

GUANTES
QUIRÚRGICOS (2DO PAR)10



H SPITAL
REGIONAL DE AYACUCHO

“MIGUEL A. MARISCAL LLERENA”

COLOCACIÓN DE EPP  UCI COVID/SOP

10

9

ROPA QUIRÚRGICA
DESCARTABLE

8

BOTAS 
DESCARTABLES

7

 Ropa de 
protección (overall)

GUANTES NITRILO
1ER PAR

6 RESPIRADOR
N° 95

5

GAFAS / LENTES
PROTECTORAS

4

GORRA

3

PROTECTOR
FACIAL

2

GUANTES
QUIRÚRGICOS (2DO PAR)

1 LAVADO DE
MANOS
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REGIONAL DE AYACUCHO

“MIGUEL A. MARISCAL LLERENA”

RETIRO DE EPP  ÁREA NO COVID

LAVADO DE 
MANOS

MANDIL DE TELA
Y/O DESCARTABLE

MASCARILLA
QUIRÚRGICA

1

2

3

4

Colocar el mandil en 
el tacho de ropa 

sucia de bolsa roja 
y/o bolsa hermética

Lavado de manos 
11 pasos y 

5 momentos  

ROPA DE TRABAJO
(UNIFORME)



H SPITAL
REGIONAL DE AYACUCHO

“MIGUEL A. MARISCAL LLERENA”

RETIRO DE EPP  MÓDULOS  COVID

Higiene de manos con 
guantes con alcohol 

en gel  

Retiro de botas 
descartables   

Retiro de mandil 
juntamente con 

los guantes   

Retiro de Gorra    Retiro de Lentes 
protectores 

Retiro de 
Mascarilla   

Cambio 
ropa de calle     

1

2

3

45

6

7

 



H SPITAL
REGIONAL DE AYACUCHO

“MIGUEL A. MARISCAL LLERENA”

RETIRO DE EPP  HOSPITALIZACIÓN  COVID

Higiene de manos 
con guantes con 

alcohol en gel    

Retiro de botas 
descartables   

Retiro de mandil 
juntamente con  

2do par de guantes 

Retiro de protector 
facial     Retiro de gorra 

Retiro de 
lentes protectores   

Retiro del 1er par de 
guante (nitrilo)       

1

2

3

45

6

7

Cambio de mascarilla 
en caso de salir 

del área 



H SPITAL
REGIONAL DE AYACUCHO

“MIGUEL A. MARISCAL LLERENA”

RETIRO DE EPP  UCI  COVID/SOP

Higienización de manos 
con guantes con 

alcohol en gel  

Retiro de botas 
descartables   

Retiro de protector 
facial 

Retiro de Ropa de 
protección (overall) 

con 2do par de guantes      Retiro de gorra 

Retiro de 
lentes protectores   

Retiro del 1er par de 
guante (nitrilo)       

1

2

3

45

6

7

Cambio de mascarilla 
en caso de salir 

del área 



CUIDAMOS
TU SALUD EN 

EL TRABAJO
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